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871 پیغام عشق قسمت خانم فریده از هلند  

 ۵87 ت یدفتر پنجم، ب یاز مثنو  یات یبا سلام اب

 8۴7و   8۴۶ برنامه

 ۵8۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و غم اوست  ی را شادمان  عاشقان 

 و اجرت خدمت هم اوست  دستمزد 

 ۵87 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 بوُدَ یی معشوق ار تماشا رِیغ

 بوَُد   یینبَوَد، هرزه سودا عشق 

را در    یزیچ  نکهیو بدون ا   گذارندی خدا را در مرکزشان نم   رازیغ  یزیچ  چ یفقط بدنبال زنده شدن به خدا هستند وه  عاشقان 

به حضور استفاده    دنیرس  یبرا  ییست ابزارها  ی و از پرها که امکانات زندگ   کنندیقط به معشوق تماشا مخود بکشند ف

  ک یاون    ادیدر مرکزمان ب  یگرید  زیهر چ  م،ینیاون بب  ق یو فقط از طر  می ذاربگ  دیاز عدم که در مرکزمان با  ری. پس غکنندیم

  ی ما از من ذهن  ییست. پس تا مرکز ما عدم نباشه که خدا بتونه ما را جذب کنه امکان رها  ییو هرزه سودا  دهیفکر پوس

 .وجود نداره 

 ۵۹۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 نتوان شناخت  ی به ضد ضد را هم جز

 زخم، بشناسد نواخت  ندیبب چون 
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  ی جهان  نیا یزهای بدست آوردن چ از  یشاد  کنهیسبب رو از مرکز عدم هنوز مزه نکرده فکر م  یب  یو شاد ی که زندگ  یکس

اول    یعنیضد را شناخت    شهیبگه که با ضد م  خواهد یخاطر خداوند م  نیست، چون آب زلال را هنوز تجربه نکرده. به هم

 .می و بشناس میبده ص یرا با مرکز عدم تشخ ی زندگ شنواز  میتا بعد بتوان مینیها را بب ی شدگ  ت یزخم هم هو

 ۶۰۰ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 مقدم آمده ست  ایدن لاجرم

 الست   میقدر اقل یبدان  تا

همان    ، یفرم  ی همان ب   ی عنیرا با مرکز عدم    ی درد  ی ب   ، یدیدرد کش  ی اول اومده، وقت  ایشدن با دن  ده یخاطر همان  نیهم  به 

  ، ی با مرکز جسم  تی و هداو قدرت    ت یو حس امن  دنیدانست. رنج کش  یشناخت و قدر خواه   ی را، خواه  ی که از اول بود  ییجا

 .داد   صیتشخ شه یرا م ییداخ ت یدر مقابل رها و سبک بودن با مرکز عدم، هدا

 ۶۰۳ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 اجل  م یبود نیاز ش یپ  غایدر یا

 اندر وحل   یعذابم کم بد تا

کاش    ی که ا  ی گیو به خودت م   ی مانی ساکن م  یلحظه ابد  نیو در ا  ی کن یهاش را رها م  یو خراب کار  ی من ذهن  ن یا  گه ید

 .دمیکشی مرده بودم تا کمتر عذاب م ،یمن ذهن نیبودم و به ا دهیفهم  نهایزودتر از ا

 ۶۰۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بفرموده ست آن آگه رسول  نیز

 هر آنکه مرُد و کرد از تن نزول  که

 ۶۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 او را حسرتِ نُقلان و موت  نبَْود 

 ت و فو  ریباشد حسرتِ تقص کیل

 ۶۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشدش  ی خود تمنّ ردیکه م هر

 مقصدش  نقلِ ش یپ  نیز یبدُ که

کاش که زودتر مرده بودم. در    یکه ا  کندی: هر کس که مرد بعد از مردن آرزو م دیفرمای از قول حضرت رسول م  نیهم  یبرا

حسرت    گهیکه به ذهن مرده باشه د  یدر نظر گرفت. پس کس  شود ی را م   یهم مردن به جسم و هم مردن به من ذهن   نجایا

تا هم فرصت ها را از دست    شدم ی کاش که زودتر متوجه م   ی که ا  خورهی برگشتن دوباره به ذهن را نداره، بلکه حسرت م 

جهان زنده شدن    نی. پس هدف از آمدن ما به ادمیرسی که زودتر به حضور م  کردم،ی نم   ی کوتاه  قدر   ن یدادم و هم ا  ی نم

 .م یجسم هم دچار حسرت نشو نیفرصت ها را از دست داد تا بعد از مردن به ا  نیا دیبه خدا بوده، و نبا

 ۶۰۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یزُوتر مرا مَعبَر بُد  نیاز گر

 یام کمتر بُدحجاب و پرده  نیا

  که ی. در حالرساندیزودتر ما را به مقصد که زنده شدن به خداست م  م،یبشو  ت یجهان که کمتر هم هو  ن یما با ا  زیپره  پس 

درست عارفان    ی. فقط با آموزش ها شهیچشمان حضورمان گرفته م  یدر جلو   یشتریماندن در ذهن پرده و حجاب ب  یطولان 

 .شد  ل یاز ذهن عبور کرد و تبد  شهیهست که م

 ۶1۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قنُوع یِکم دران رو یص یحر از
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 خُشوع یتکبّر کم دران چهره  وز

 ۶11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جود  یِاز بُخل کم دَر رُو  نیهمچن

 خوبِ سجُود  یچهره  یس یبل وز

  ی زندگ   یقدر بلند نشو و امکانات و انرژ  نی ا  یتکبر من ذهن  یشدن داشته باش و قانع باش و از رو  تیحرص هم هو  کمتر

نشدن، و از    تیصفر و قناعت داشتن در هم هو   یمن ذهن  یعنیات هستند را به هدر نده. تواضعُ    یطاووس   یرا، که پرها

حرف    ی شو و سجده کن تا زندگ   م یرا ندران. تسل  ی شش زندگ بخ  یرو  گران، یکه نه به من برسه و نه به د  ی بخل من ذهن

 .بزنه

 ۶1۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبنگر  یپند در و نیا  دیشن چون 

 ستیگری از آن در نوحه آمد، م   بعد

 ۶1۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درازِ دردمند  یه یو گر  نوحه

 فکند   شه یکه آنجا بود، بر گر هر

و    دن یشده بود همانطور که ما با شن  ی کرد، چراکه متوجه خرد زندگ  هیشروع به گر  دیها را شن  حتینص  ن یطاووس ا  ی وقت

 .میافتی و سجده م  م یو به تسل  میشو  یمتوجه اشتباهات خود م  اتیاب نیخواندن ا

 ۶17 تیتر پنجم، بدف  ،یمثنو ،یمولو
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 از چشمِ تَر بر خاک، آب د یچکیم

 آن هر قطره، مُدْرَج صد جواب اندر

 ۶18 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با صدق بر جان ها زند یهیگر

 کند انیکه چرخ و عرش را گر تا

  ن ی. امیو صداقت، مرکزمان را عدم کن  رشیو پذ میکه با تسل میگرفت  ادیو  میکم متوجه خطرات بودن در ذهن شدکم پس 

  م،یبه بهانه ندار  یاج یوصل شدن به خدا احت  ی ما برا گذارد،یکل کائنات اثر م ی با صداقت ومرکز عدم هست که رو یهیگر

 .شدن ما هموار کنه  لیتبد  یرا برا اهکه ر  میدار  اجیبلکه صدق دل و مرکز عدم را احت

 ۶1۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ی عرش ی گمانی و دل ها ب  عقل 

 ند یَزی م  یحجاب از نورِ عرش  در

 .از حد هست که در پرده و حجاب مانده  شیب یهای شدگ   تیدل ما فقط به خاطر هم هو پس 

 ۲7۰۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گواهِ حالِ او خواهدی م صدق

 قالِ او  ی بتابد نورِ او ب  تا

  تشکر  با

      از هلند   دهیفر
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  با سلام 

  8۴۶از برنامه  ی برداشت

  ی م  نهایکه خدا به ما کرده و هر چه که به ما داده، ا  یی که همه آن لطفها  ندازد یموضوع را در ما جا ب  نیخواهد ا  یم  مولانا

ببرد، به خاطر    نیکه او به ما داده را انکار کند و از ب  یتیبه حضور باشد و انسان حق ندارد هر وضع  دنیتواند ابزار رس

 .شود ده یهمانممکن است  نکهیا

 ی زمان میاستاد کر  ،یمعنو ی ، شرح جامع مثنو1۶۵دفتر پنجم، صفحه 

کرد، از    ی انداخت و تن خود را کَل و زشت م  ی کند به منقار و م  یخود م   یبایطاوس را که پرِ ز  د یکه د  میآن حک  قصه 

 .جانِ من است  یِعدو نیتر است و ا زیمن جان از پر عز شیاما پ  د،یآ ی گفت م د؟یآ ینم غت یکه در دیتَعجّب پرس

و نقص هُل   تیرا به محدود یبه ما داده است، آن فراوان  ی که زندگ  یی که آن نعمت ها میداستان طاوس ما هست نیا در

  نیا  م،یشو  دهی اگر نعمت باشد ضرر دارد ممکن است با آن همان  مییگوی م   م،یران  یم  یکارخراب  یو به سو  میده  یم

پاداش   ایشوند تا آن دن ضیها معتقداند بهتر است مر  ی کند، بعض  ی درست دور م ریاز مس  اریما را بس  ی تصور غلط گاه

  ی ول   میهم باش  یو معنو  میرا داشته باش  یزندگ   نیجهان بهتر  نیدر ا  میتوان  یما م   ست،یطور ن  نیاصلاً ا  رند،یبگ  یبهتر

 .مینشو دهیبا آنها همان

 ۵۳8و   ۵۳7و  ۵۳۶  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 به دشت  ی کند طاوس  ی خود م پّر

 رفته بود آنجا به گشت  یم یحک کی

 ی پّرِ سنَ   نی: طاوسا، چنگفت

 ؟ ی کن یچون بر م  خ یاز ب غیدر ی ب
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 حُللَ  نیدهد تا ا  ی دلت چون م خود 

 اندر وَحلَ؟  شیَانداز  ،یکن بر

 با یطاوس ز  یگفت، ا   د،یصَحنه را د  نیا  یگردش به آنجا رفته بود وقت   یبرا  یم یکند و حک  ی خود را م   یپَرها  یطاوس 

  ی پرها  نیشود ا  یم  یچطور دلت راض  ؟ی کن یچه م   یبرا خ یاز ب فیبا ارزش، روشن و بلند مرتبه را بدون ح یپَرها نیا

  ؟یانداز  یم  گلو در   یکن ی است را م  فینرم و لط  شمیکه مثل ابر بایز

  د یچه با  یشما، حالت زنده بودن شماست برا  ل یم  باست، یبه شما داده و ز  ی که زندگ   ییزهایچ  ن یا  د، یگو  ی به ما م   مولانا

 ؟ یرا در خودت بکشُ  لیم نیا

 ۵۴۰و  ۵۳۹  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 و پسند یزیپَرّت را از عز هر

 نهند  یمُصحَف م  یّدر طَ  حافظان 

 سودمند  یهوا کِ یتحر بهر

 کنند ی م زنیپَرِ تو بادب از

  ی خواهند قرآن بخوانند پر تو را لا   ی م  ی پرِ تو آن قدر با ارزش است که حافظان قرآن وقت   د، یگو  ی به طاوس م  میحک

خودش خودش را   دیماند که با یقرآن م  کیانسان مثل  د،یگو یگذارند، که بدانند تا کجا خوانده اند. مولانا م  یقرآن م

 دیبه ما داده را نبا  یها که زندگ   لیمخصوصاً م  اینعمت ها و    نیاز ا  دامما را بخواند، هر ک  یزندگ   می، اگر بخواهبخواند

  د ی را با  یدگیموضوع همان  نیا ایآ  میشو  ی م  دهیهمان  یزیکه اگر با چ  میبده صیتشخ  میخواه ی. ممیندازیو دور ب  میبکن

  م؟یدلمان را از آن بکن ای میپا له کن ریز
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دور انداخته شود.    دیقرآنِ درونِ ما، کتاب حضور ما لازم است، و نبا  ی به ما داده در طَ  یکه زندگ  ییزهایتمام چ  پس 

تو بادبزن درست م   اورندیسودمند را به حرکت در ب  یهوا  نکه یا  ی برا  د،یگو  ی به طاوس م  میحک   ی کنند، هوا   یاز پرِ 

  میکه خدا به ما داده است استفاده کن  یی زهایچ  ن یاز ا  د یآن با ردنبه حرکت در آو  ی و برا ستیزدیسودمند همان دَمِ ا

صبر و   ل،یست، در ما م ی سَم  ی هوا یسودمند است و دَمِ من ذهن ی هوا ی . دَمِ او دَمِ زندگمینداز یرا ب نهایا  میتوان  یو نم 

 .کندی با هم کار م زیپره

ب  نیا  یاگر شما به کل   د،یگو  ی م  مولانا از کار  ن  نیا  یندازیموتور خواستن را  خواستن در ما سبب    نیا  ست، یدرست 

شود،   ی ما م  یدار یسبب ب نیکه ا  میکش یم   ارانه یها ما درد هش  یدگ یهمان  ن یشود، بعد با کنده شدن از ا  ی م   یدگیهمان

  ی عن یکرد،    خ یاز ب  ش یهمان طور که طاوس شروع به کندن پرها  م،یببر  ن یدر خودمان از ب  ی کلو هوا را به   لیم  نکه ینه ا

  کِ یتحر  یشود و تو جلو  نطور یا  د یکند، اتفاقاً با  ک یممکن است مرا تحر  ل یم  ن یا  نکه یا  یکردم، برا  ا یترک دن  گر یمن د

رست  د  ،رسد  ی طور حضور در ما م  نیو ا  ی کش  یو درد م   ، یکن  یم   زیآن موقع ست که تو صبر و پره  یریخودت را بگ

و    میکش  یدرد م  ی دگیشود، و در اثر کنده شدنِ همان  یم   یدگیجذب همان  یاریهش  یبه عبارت  یعنی  وه،ی م  دنیمثل رس

 .ندارد ییمعنا زیشود و صبر و پره  ینم  ی دگیجذب همان یارینباشد هش لیسازد، اگر م ی درد ما را م نیا

 1۹۰7و  1۹۰۶  ات یدفتر چهارم، اب ،یمثنو

 اندرونه راست کرد   لمانی س پس 

 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد   دل

 از آن تاجش همان دَم راست شد   بعد

 خواست شد   یتاج را م آنچنانکه 

قطع    ی زدیدَم ا  ای  یزندگ   انیشود که جر  ی متوجه م  ی عنیشود،    یباد کج م   دن یبه علت وز  مانیتاجِ حضرت سل  ی وقت

دلش را    زیبا صبر و پره  ن یدر مرکز او قرار گرفته، بنابرا  یدگیهمان  کیفهمد که    ی درونش بسته شده، م  یشده و فضا



 

 

 

871پیغام عشق قسمت   خانم فرزانه از همدان  

آن    ایکُشد،    یرا در خودش نم   یدگیبه آن همان  لیاو م  د،کن  ی دلش را نسبت به آن سرد م  ا یکند    ی م  ی دگیاز آن همان

شود و دوباره مرکز   یمرکزش عدم م  یعنیشود    یم برد، پس همان دَم تاج او راست    ینم  نی را از ب  یدگ یموضوع همان

 .ها  ی دگینه عقل همان رد یگ یعدم کنترل او را بدست م 

 ۵۴۲و  ۵۴1  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 است  یباکی و چه ب  یچه ناشُکر نیا

 است ؟   یکه نقاشش ک  یدان  ی نم  تو

 ؟ یکن ی م یو ناز  یدان  یهم ای

 ؟ی کنُ  یم  یقلعِ طَراز  قاصِداً

  د یشا  ایفرمها خداست؟    نینقاش ا  یدان   یمگر نم   ؟یکن   یست؟ چرا ملاحظه احترام خدا را نم  یچه ناشُکر  نی: ادیگویم

ما   یازین  یاز نازکردن حس ب   نجایمنظور مولانا در ا  ،یکن  یناز م   یول   ،یدان   یرا م  ییباینقش و نگار و ز  نیهم تو قدر ا

و دمَِ زنده کننده   ی لحظه خودم را از خِرد و عشقِ زندگ   ن یمن ا  یعن یست،    ی خطر ناک  ارینسبت به خداست، که کار بس

را از    ییبایو عملاً ز  میست که متاسفانه ما دار  یاز زندگ   یازین  یب  ن یهم  یحماقتِ من ذهن  نیکنم، بزرگتر  یاو محروم م

 .میبر ی م نیب

 ۵۴۴و  ۵۴۳  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 بسَا نازا که گردد آن گناه یا

 مَر بنده را از چشمِ شاه افکند

 از شِکر   دیکردن خوش تر آ ناز

 که دارد صد ضرر ش،یکم خا کیل
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ب   ییبسا انسانها  یا عمل ما را از چشمِ شاه انداخت، مقاومت و    نیاز خدا کردند و آن گناه بود و ا  یازین  یکه حس 

از   یازین  یب   ا یحالتِ استغنا    نیبه تو ندارم، ا  یازیمن ن  مییگو  یعملاً به خدا م یعنیقضاوتِ ما نشان ناز کردن ماست،  

  یتو در پ   یو شکر را نخور که هزاران خطر برا   ینیریش  نیتو ا  اما تر است،    نیریاز شکر هم ش  ی من ذهن  یخدا برا

ما مقاومت    م،یریگ  ی م   یازین  ی ست که از حسِ ب  یهمان شکر  نهایما، مقاومتِ ما ا  یدانم ها  یخواهد داشت، تکبر و م 

 .همان ناز کردن است نهایا  م،یدان ی را نشانه قدرت م

 ۵۴۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 از یآباد است آن راهِ ن منیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترکِ

  م؟ یریگ  ی م  ی را از چه کس   تیعقل و قدرت و هدا  ت،یمرکز عدم، ما حسِ امن  ی عن ی  ش، یو آسا  ی منیا  ی جا  ی عنیآباد    منیا

  ی ترکِ نازش، اگر ما درد م  یعنی نیکند ا  یم یکند و از جسم ها خال  یمرکزش را عدم م  یاز خدا و مرکز عدم، هر کس

  ن یو ا  میدار ی را زنده نگه م  یمن ذهن  گر یبه فکرِ د یاز فکر  دنیپر ا. ما بمیراه بساز  نیبا ا  د یبا  میکن  ی و صبر م  میکش

  ی که ما از فکر  ی به من توجه کن، تا زمان  دیگو  یکوچک هستند که هر کدام م  یما جانها  یها  یدگ یکار غلط است، همان

  ی خدا ب   عقلپس از    میرا دار  ی جسم  یهمان جان ها  ایدانم چون دانش جسمها    یمن م   یعنی  م،یپر  یم   گریبه فکر د

 .کار صد خطر دارد نیکه ا میهست ازین

 ۵78،  تیدفتر پنجم ، ب

 از هوا ممکن نبود   یهوا، نه  ی ب

 بر مُردگان نتوان نمود  ییغاز
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  ی ندارد. م  یهم معن   ی نه  گریو د  میشو  ده یهمان  میتوان  ی ما نم   لی. بدون مستیممکن ن  لیاز هوا و م  ی نه  لیهوا و م  ی ب

کنم و خودم    یرا کور م لم یمن م د،یگو ی م  یگذاشت، من ذهن شیمردگان به نما ش یشود پ ی را که نم  ییجنگجو د،یگو

 .ستیست که درست ن  ی من ذهن یها ص یتشخ  نهایکنم، ا یرا عقده دار م 

 ۵7۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 بکن   یگفته است، پس کسب اَنفقو

 دخلِ کَهُن  یکه نبَُود خرج ، ب  زان

  نیبنا برا  م،یآن را بدست آور  م یداشته باش  ل یم  دیبا  م یرا ببخش  یز یچ  میاگر بخواه  د،یو انقاق کن  دیببخش  ی عنی  اَنفقوا 

 .شود  یجور کسب محسوب م  ک یما هم  لیبا م یها یدگ یبدون دخل، خرج امکان ندارد. پس همان

 1۹۵ ه یبقره، آ  سوره

 .را دوست دارد کوکاران یکه خدا ن دیکن ی ک یو ن دیندازیبه هلاکت م  ش یرا به دست خو شتنیو خو  دیراه خدا انفاق کن در

  ن یا  ،یشو  دهیرا در خودت بکشُ، تا مبادا همان  یزیهر چ  لِ یو تو م  ست یبدست آوردن خوب ن  مییبگو  میتوان  ی نم  ما

خوب    ی ل یخ  مسأله داشتن و پردرد بودن،  ، یچارگیب  ، یضیکنند مر  ی فکر م   یشده، عده ا  ی موضوع در جامعه سبب بدفهم

 .خاطر آن پزُ داد ه شد و ب دهیکه بشود با آن همان ستی ن یزیچ نهایاست، چون ا

  ۲۶7 ه یبقره، آ  سوره

نه از    د،یانفاق کن  م،یاانده یرو  نیاز زم  تانیو از آنچه برا  ش یخو  یکو ین  ی از دستاوردها  د، یآورده ا  مان یکه ا  ی کسان  یا

 .ست  ی و ستودن  ازین ی که خدا ب دیو بدان د،یستان  ی اغماض نم ی ناپاک و بد، که خود آنها را جُز از رو یزهایچ

کهنه و    یزهای نه چ  د،یخوب را ببخش  یزهایچ  دیبا  شهیو هم  دیبدست آورده باش  دیبا  دیانفاق کن  نکهیا  یشما برا  یعنی

 .یببخش ی هست دهیو با آن همان  یرا که دوست دار یزیچ  دیارزش را، با ی ب
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 ۵8۲ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 کُلوُا از بهر دامِ شهوت است  پس 

 از آن لاتُسُرفوا آن عَفتّ است   بعد

در ما    م،یهست  وانیح  یما ورا  میهست  یز یزنده شدن ما به خداست، ما به عنوان انسان موجود شگفت انگ  ندهیفرآ  نیا

تماماً    م، یاطلاع داشته باش  نکهیجهان و بدون ا  نیبه ا  مییآ  یشود، ما م   ی خودش زنده مبزرگ است به    تینهای خدا که ب

و عدم مرکز ما باشد، آن    اورندیرا در ما به ارتعاش در ب  یو زندگ   دباش   یاگر خانواده ما عشق   م،یشو  یم   یدگ یجذب همان

شود و    ی درست کنند موضوع عوض م  یمن ذهن  اگر بخواهند از ما،  یآورد ول  ی کند و به موازنه در م  یعدم ما را کنترل م 

تا آنجا    د، یگو  یما م   بهکه    میکن  یم   دا یپ  یو عقل بد   میشو  ی م  دهیبدون حساب و کتاب همان  م،ی ما که از خدا هم خبر ندار

 .دیپا له کن ریرا ز زیو همه چ دیکن زیپره  زیاز همه چ ای د،یو اسراف کن دیبخور  د،یشو  تیکه مقدور است هم هو

 ۳1 ه یاعراف، آ  سوره

که خدا اسراف    د، یاسراف مکن  ی ول  دیاشامیو ب  دیبخور  ز یو ن  د یفرزندان آدم، به هنگام هر عبادت لباس خود بپوش  یا

 .دارد ی کاران را دوست نم

استفاده کند، و آن لباس حضور    ی درونش باز باشد و از خردِ زندگ  یحاضر باشد، فضا  دیانسان با  یدر هر عبادت   یعنی

  ی آورد، و اسراف کاران کسان  یو آن توازون را در ما بوجود م   د، یآ  یکنترل آن در م   ریما ز  دنی اگر باشد، خوردن و آشام

حضور    یبایکند، منظور از لباس ز  ینم   جادیاند، پس خدا در آنها توازون را ا  دهیحضور را نپوش  یبایهستند که آن لباس ز

 .عدم است همان مرکز

 11۰۶-11۰۳ اتیدفتر دوم، اب

 است   یتیرا طاق و طُرمُ، عار خلق 
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 است   یتیرا طاق و طرُُم ماه امر

 کشند  یطاق و طرم، خار  یپ  در

 خوشند  یعِزّ، در خوار  دیام بر

 عِزّ ده روزه خَدُوک   دیام بر

 خود کرده اند از غم، چو دوک  گردنِ

 که منم؟ نجایا  ندیآ ینم  چون 

 عِزّ، آفتاب روشنم نیدرکان

       سپاس فراوان با

از همدان  فرزانه 
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 دوستان  و همه  ی با سلام خدمتِ استادِ گرام

 8۴8از برنامه  ی ، غزل فرع ۲۶۲۰غزل 

 یی زِ بدخو زیبرخ  ن، یدل به اَدب بنش یا

 یی گو  یکه م  زیآن چ ،یاب یبه اَدب  رایز

ها    یدانم ها و قضاوت ها و مقاومت ها و مسأله ساز  ی و دست از م  ن یو بزرگان مؤدّبانه بنش  یدلِ من ، در برابر زندگ   یا

زنده شدن به خدا دست    ی عنی  ی که خواهانش هست  یزیبه آن چ  یتوان   یم   یتنها وقت   رایبردار، ز  تیها  یو دشمن ساز

و در برابر    یو افغان بردار  تیو دست از ناله و شکا  ی را عدم کن  زتو مرک  ی نیمُؤدبّ بنش  یکه در برابر زندگ   ی کن  دا یپ

 .یفرود آور میحُکم او سَرِ تعظ

 صفرا  نیبدِ ابند یکه چنان سودا،  حاشا

 یی رو یبه ب   ابندی ،ییرو نیچن یهایهِ

توان    ی نم   یو غم من ذهن  ی و عبوس   یی خداست و چنان عشق و وحدت مجدد با او را با ترشرو یرا که رو  یی رو  آنچنان

کند،   یکند و خشم و رنجش و درد را در جهان پخش م  یم زهیکه مرتب ست ایشرم و ح  یب  یبه دست  آورد. با من ذهن

  ی را تنها با ب  تی نها ی پاک و ب  ی کرد. آن رو دایرا پ م و عد  یزندگ  یعشق را در سر داشت و رو   یتوان سودا ی چگونه م

 .توان به دست آورد ی نداشتن م  یجسم  یمن شدن و چهره 

 ده یچون مَردُمَک د ن، ینظر بنش  نیع در

 یی جو  یکه م  زیدل، آن چ  یبجو ا ش یخو در
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از مردمک چشم مرکزت عبور کند تا    ی اجازه بده نور زندگ   ن،یحضور بب  یاریرا عدم کن و با نور نظر و هوش  مرکزت

 ی اریو با هوش  رون یدر درون خودت است و در ب  ی کن  ی جستجو م  رونیرا که در ب  یزیآن چ  یو متوجه شو   ی نیدرست بب

 .یاب یخودت را ب  یتوان  ی نم  یجسم 

 ی خواه ی نم  ه یگر سا ه،یز همسا زیبُگر

 یی خود مو یده یدر د را،یخود منَگر ز در

از مرکزت    ی و نور زندگ  ی نداشته باش  هیسا  یخواه   ی فرار کن، اگر م  تیمن ذهن  یعن یات    هیهمسا  نیارا باز کن و از    فضا

  ی گذار ی جسم را در مرکزت م ک یو   یکن ی را زنده م تیو من ذهن  یکن  یبه خودت نگاه م   یعبور کند مقاومت نکن. وقت 

  ن یا  یشود، زمان   ی موجب درد و عذاب م  مایدر چشم رفته و دا  که  ستییمانند مو  دن ینوع د  نی ا  ، ینیب  ی و بر حسب آن م

 .ی را از چشم مرکزت خارج کن ی دگیهمان یمو ی عنی ی را درست کن دتیشود که د  یم  لیدردها زا

 ؟ یی مایخاک چه پ  نیا ،ییایدر یغرقه  گر

 ؟ یی شو  ی نم یچون رو  ،ییایبَر لب در ور

  دن یو دست از د  ی زن  ی چرا در خاک گشت م   گریپس د  ی شد  ییکتای  یایو غرق در  ی مُرد  ی به من ذهن   ی کن  ی فکر م  اگر

به    ی دان ی م  یدار  ی و اگر هنوز من ذهن  یرا نگه داشته ا  ی و عقل من ذهن  یو دردها بر نداشته ا  های دگ یبرحَسب همان

  ت یرو دیآ ی که از آن فضا م ی اتیکردن مرکزت و آب ح عدم با   ی توان  یو م  ی هست ییکتای یای بر لب در  یاریعنوان هوش

 .یکن زیو  مرکزت را پاک و تم  ییبشو های دگ یرا از همان

 تشکر و احترام  با

یاز استان مرکز نیپرو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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